GYMNASTIKHOLD | SASON 2020-2021
1. SEPTEMBER 2020 - 20. MARTS 2021

LAS OM HOLDENE | DENNE FOLDER OG PA
WWW.LSIGYMNASTIK.DK



(NR. | HOLDTYPE | ALDER |K@N| AKTIVITET | TRENER DAG/TID | STED

HOLDOVERSIGT SASON 2020-2021

NR. | HOLDTYPE ALDER |K@N| AKTIVITET TRANER DAG/TID STED

FAMILIE B¢RN/UNGE
1 Bulderbasserne 1-2% ar  Mix Leg/tumling Susanne S¢  09:00-10:00 Sgager 23 Parkour 6-9 kl Mix  Parkour (begyndere) Emil Ti  17:00-18:00 v/Kulturhuset
2 Bulderbasserne 1-2% ar  Mix  Leg/tumling Susanne S¢ 10:00-11:00 Sgager 24 LSl Springpiger 6-10 kI P Springgymnastik  Marika/Nanna Ma 18:45-20:15 Hal3
3 Foraldre/barn 2%-5 ar Mix Leg/redskaber Karina Ti  17:00-18:00 Boesager 25 Funkymixerne 6-10 kI P Dansehold Karen Ma 17:00-18:00 Boesager
1.5 2 i “15.17-
4  Foreeldre/barn 25 dr Mix  Leg/redskaber Anette On 16:15-17:15 Spager 26 Moderne Gymnastik 7 kl-18 ar P Rytme Laura/Frederikke Ma 18:30-20:00 Sgpager
5  Forzldre/barn 2%-5 ar Mix Leg/redskaber Anette On 17:15-18:15 Sgager
GRAND PRIX
oc s . . 01
6  Forldre/barn 2A-58r  Mix  Leg/redskaber Pernille K Lo 10:00-11:00 Spager 27 Mini Grand Prix 2009-2013 P Konkurrence, rytme Simone/Nathalie K/Anna ~ Ti  18:00-19:30 Boesager
7 Forzldre/barn 3%-5ar Mix Leg/redskaber Nathali M Ma 16:15-17:15 Sgager Simone/Nathalie K/Anna To 18:00-19:30 Sgager
28 Pige Grand Prix/RSG 2007-2009 P Konkurrence, rytme Simone/Kristine J/Nathalie K Ti  19:30-21:00 Balsmosen
BORN/UNGE
N - - Simone/Kristine J/Nathalie K To 19:30-21:00 Sgager
8 MGP 4-6 ar Mix Dansehold Emma/Signe K On 18:15-19:15 Spager
Tepo-tumie: 29 Junior/Senior 1999-2007 P Konkurrence, rytme Simone/Kristine J/Nathalie K Ti ~ 19:30-21:00 Balsmosen
9 Tonsemix 4-6 ar Mix g . Frederikke/Anine To 17:30-18:30 Boesager
begynderspring Grand Prix/RSG Simone/Kristine J/Nathalie K To 19:30-21:00 Spager
10 Powerpof 4-6 ar P Rytme+redskaber Marie/lsabella Fre 16:30-17:30 Spager
P Y / 8 VOKSNE
11 Mini Flying Supergirls 0-1 Kl P Rytmetredskaber ~ Karina T 16:00-17:00 Boesager 30 Blended traening - gym/aerobic K Motionsgymnastik Jytte/Rikke Ma 18:00-19:00 Boesager
12 Hoptimisterne 0-1K P Rytmetspring camilla F¢ On 17:00-18:00 Boesager 31 Blended traening - gym/aerobic  M/K Motionsgymnastik Jytte/Rikke Ma 19:15-20:15 Boesager
1 Bellaerne 0-1kl P Rytme Anna/Simone To 17:00-18:00 Sgager .
3 Y d & 32 Plusttshow M/K Rytmisk gym+dans Karen/Mette R Ma 20:15-21:15 Boesager
14 Micro Jumpers 0-2 kl D  Begynderspring Alberte/Natasja Fre 16:30-17:30 Hal3 ] ] ]
] 33 Styrketraening M/K  Styrketraening Inge Ma 17:30-18:45 Motionslok.
15 Hop & Spring 1-3 kl P Rytme+redskaber K'athrme/M.et'te S/ To 16:30-17:30 Boesager
Signe W/Kristine L 34 Styrketreening M/K  Styrketraening Inge Ma 18:45-20:00 Motionslok.
16 Rytmergdderne 1-4 kl Mix Rytme Emma/Signe K On 19:15-20:15 Spager
35 Yoga (gvede) M/K Yoga Henriette Ti  17:15-18:45 Sgager
17 Springtgserne 2-5Kkl P Springgymnastik Andreas/Pernille N/Sasha Ma 16:15-17:30 Hal 3
36 Hatha yoga (blid) M/K Yoga Henriette Ti  19:00-20:15 Spager
18 MiniJumpers 3-6 ki D  Springgymnastik Carsten/Henrik Fre 17:30-19:00 Hal3
37 Zumba M/K Dans Gittema;j Ti  19:00-20:00 Hal3
19 Cheerleading 3-6 ki Mix Cheerleading Karoline/Julie S¢ 11:30-13:30 Spager
38 Herreholdet M Motion+spring Treener sgges Ti  20:00-22:00 Hal3
20 Glimmerpigerne 4-6 ki P Springgymnastik Pernille N/Cecillie/Sasha Ma 17:30-18:45 Hal3
- - 39 De glade Igbere M/K  Lob Lars/Emilie/Betina On 18:30-19:30 v/Kulturhuset
21 Moderne Gymnastik 4-6 ki P Rytme Laura/Frederikke Ma 17:30-18:30 Sgager
22 LSl Junior Performance 4-7 ki P Springgymnastik  Camilla FC/Kamilla L/Jesper On 18:00-19:30 Boesager Lars/Emilie/Betina 59 10:30-11:30 v/Kulturhuset
Camilla FC/Kamilla L/Jesper To 17:00-18:45 Hal 3 40 M/K Motion M/K Motionsgymnastik Jesper/Gunnar To 19:30-20:30 Boesager

T 2020 PA WWW.LSIGYMNASTIK.DK - SE BAGSIDEN (AEndringer kan forekomme)

TILMELDING ABNER S@NDAG DEN 9. AUGU




GYMNASTIK ER VERDENS BEDSTE IDRAT

Som gymnast traener du hele kroppen og opnar bade bedre kondition, styrke,
koordination og smidighed. Du oplever samtidig masser af sjov og glaede i et ud-
viklende feellesskab, hvor man stgtter, hjeelper og drager omsorg for hinanden.

Vi skaber rammerne for gode oplevelser, sa glaeden og lysten til bevaegelse hele
tiden styrkes. Vi inspirerer til, at idreetten bliver en naturlig og livslang forngjelse
for den enkelte.

Gymnastik udvikler ogsd mentale og sociale faerdigheder som vedholdenhed,
selvkontrol, omhyggelighed, behovsudsaettelse, udadvendthed mv.

"Alt det traener jeg ”Man bliver modig af

jo til gymnastik”, at ga til gymnastik”,
Jonas 16 ar Sofie 4 ar

Du lzerer at mestre situationer og far kompetencer, som kan bruges i mange
sammenhange; bl.a. at samarbejde, at veere uden for din comfortzone, at turde
eksperimentere og fejle, at bruge din kreativitet, at have kritisk sans og stille
“hvorfor” spgrgsmal og meget mere.

TILMELDING OG BETALING SKER PA HIEMMESIDEN FRA
S@NDAG D. 9. AUGUST 2020 PA DISSE TIDSPUNKTER:

Kl. 9:00 - Familiehold .
Kl. 9:15 - Alle bgrnehold

KI. 9:30 - Alle voksenhold \

SASON

Gymnastiksaesonen starter den 1. september 2020 og slutter efter opvisningen
den 20. marts 2021. Der er dog hold, der starter tidligere og/eller slutter senere
- se venligst under holdbeskrivelse pa hjemmesiden.

VIGTIGE DATOER

15. september 2020 kl. 19.00: Medlemsmgde i klublokale i Ledgje-Smgrum
Idretscenter.

13. marts 2021: Generalprgve i Ledgje-Smg@rum Idraetscenter

20. marts 2021: Forarsopvisning i Ledgje-Smgrum Idraetscenter.

VELKOMMEN

til gymnastikoplevelser for hele familien. Vi glaeder os til at se jer.





