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FAMILIE

Bulderbasserne 1-2% ar Mix Leg+tumling Susanne Sg¢  09:00-10:00 Sgager
Bulderbasserne 1-2% ar Mix Leg+tumling Susanne Sg¢  10:00-11:00 Sgager
Foraeldre/barn 2%-5 ar Mix Leg+redskaber Traener sgges Ti  16:30-17:30 Boesager
Foraeldre/barn 2%-5 ar Mix Leg+redskaber Anette On 16:15-17:15 Sgager
Foraeldre/barn 2%-5 ar Mix Leg+redskaber Anette On 17:15-18:15 Sgager
Foraeldre/barn 2%-5 ar Mix Leg+redskaber Pernille Lp 10:00-11:00 Sgager
BORN/UNGE

Powerpof 4-6 ar P Rytme+redskaber Marie/lIsabella Ma 17:00-18:00 Spager
Rytmeboblerne 4-6 ar P Rytme+redskaber Marie/Julie On 16:45-17:45 Boesager
MGP 4-6 ar Mix Dansehold Frederikke/Laura To 16:30-17:30 Sgager
Tonsemix 4-6 ar Mix ll;eegg?::;zring Anine/Frederikke To 17:30-18:30 Sgager
Glimmerpigerne 0-1kl P Rytme+spring Mette/Lisa On 17:45-18:45 Boesager
Hoptimisterne 0-2 ki P Rytme+spring Camilla To 16:00-17:00 Hal3
Micro Jumpers 0-2 ki D Begynderspring Katrine/treener spges Ma 16:30-17:30 Boesager
Springnymferne 1-3kl P Rytme+redskaber Emma/Amalie Fre 16:00-17:00 Hal3
Rytmetg@serne 1-4 kl P Rytme Anna/Simone To 17:30-18:30 Boesager
Springtgserne 2-5Kkl P Springgymnastik Signe/Kristine/Sasha Ma 16:30-18:00 Hal 3
Mini Jumpers, beg/gv 3-7 ki D  Springgymnastik Henrik/Asger/Sebastian Fre 17:00-18:30 Hal3
Tirsdagsspring 3-9kl Mix  Springgymnastik Asger Ti  19:00-20.00 Hal3
Moderne Gymnastik 4-6 ki P Rytme Frederikke/Katrine Ma 18:00-19:00 Sgager
LSI Junior Performance 5-8 kI P Rytme+Spring (@v) Camilla/Asger To 17:00-19:00 Hal3

LSI Springpiger, beg/@v 5-9 kI P Springgymnastik  Signe/Kristine/Sasha Ma 18:15-19:45 Hal 3
Moderne Gymnastik 7 kI-18 ar P Rytme Frederikke (Viktoria) Ma 19:00-20.00 Sgager
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VOKSNE

23 Blended traning - gym/aerobic K Motionsgymnastik Jytte/Rikke Ma 18:00-19:00 Boesager

24 Blended treening - gym/aerobic ~ M/K Motionsgymnastik Jytte/Rikke Ma 19:15-20:15 Boesager

25 Styrketraening M/K Styrketraening Inge Ma 17:30-18:45 Motionslok.
26 Styrketreening M/K Styrketraening Inge Ma 18:45-20:00 Motionslok.
27 Yoga (gv) M/K Yoga Henriette Ti  17:30-19:00 Boesager

28 Hit Fit Dance M/K Dans Karen/Jytte Ti  19:00-20:00 Balsmosen
29 Funky Ladies M/K Rytmisk gym+dans Karen/Nathalie Ti  20:00-21:00 Balsmosen
30 Herreholdet M Motion+spring Henrik Ti  20:00-22:00 Hal3

31 M/KMotion M/K Motionsgymnastik Simone To 19:00-20:00 Boesager

32 Hathayoga M/K Yoga Henriette L 09:00-10:15 Virtuelt

W.LSIGYMNASTIK.DK - SE BAGSIDEN (Z£ndringer kan forekomme)




Vi har brug for dig og andre frivillige

LSI Gymnastik er en fantastisk forening fuld af glade og energiske bgrn, unge og
voksne, der nyder at udvikle og styrke deres krop gennem veludtaenkte gvelser
og gymnastiske beveaegelser tilsat masser af skgn musik.

Foreningen drives af frivillige, blandt andet i bestyrelsen, der lige nu har brug for
flere haender til det spaeendende arbejde med at holde vores populaere forening
kerende. Som medlem af bestyrelsen er du med til at ggre en forskel og seette
preeg pa udviklingen i LSI Gymnastik. Vil du veere med?

Dine frivillige hander er guld veerd for LSI Gymnastik, for kun med nok frivillige
kan vi fastholde det flotte og brede udbud af gymnastik for bgrn og voksne.

Du kan ogsa hjeelpe foreningen pa andre mader end ved at deltage i bestyrelses-
arbejdet, fx i et udvalg eller i forbindelse med konkrete aktiviteter.

Kontakt meget gerne en fra bestyrelsen for at hgre
narmere, eller skriv til Isigymnastik@gmail.com.

Det vil veere fedt med en ekstra hand fra dig!

TILMELDING FORETAGES PA LSIGYMNASTIK.DK FRA
SPNDAG DEN 8. AUGUST 2021 PA DISSE TIDSPUNKTER:

Kl. 9:00 - Familiehold ‘
KI. 9:15 - Alle bgrnehold

KI. 9:30 - Alle voksenhold &

SZASON

Gymnastikseesonen starter den 1. september 2021 og slutter efter opvisningen
den 2. april 2022. Der er dog hold, der slutter senere - se venligst under hold-
beskrivelse pa hjemmesiden.

VIGTIGE DATOER

23. september 2021 kl. 19.00: Medlemsmg@de i Ledgje-Smg@rum Idrzaetscenter.
26. marts 2022: Generalprgve i Ledgje-Sm@rum ldraetscenter

2. april 2022: Forarsopvisning i Ledgje-Smg@rum Idraetscenter.

VELKOMMEN

til gymnastikoplevelser for hele familien. Vi glaeder os til at se jer.





