
 

 

DAGENS PROGRAM #LSIgymnastik 

10.45 Opstilling i hal 2 Gymnaster 

11.00 Indmarch Gymnaster 

11.06 Velkomst Rasmus 

11.10 Sang Alle 

11.12 Udmarch Gymnaster 

11.15 

 

Krudtuglerne 4-6 år Mette W og Lisa 

(Amanda, Olivia og Tilde) 

11.26 

 

Springfiduserne 0.-2. kl Maja og Silje 

(Amalie og Maya) 

11.39 Jumping Jacks 3.-9. kl Henrik og Esben 

(Rasmus og Emil) 

11.52 Dansemus 4-6 år Frederikke D, Kathrine og 

Frederikke B (Olivia og Maria) 

12.05 

 

Hoptimisterne 0.-2. kl Mette S og Esben (Amanda, 

Clara, Emma og Amaya) 

12.18 LSI Springtøser 2.-5. kl Rasmus, Caroline og Brian 

(Emil) 

12.34 MGP Maxi 0.-2. kl Mette W og Lisa 

12.45 Foreningsholdet Frederikke B 

12.53 Herreholdet Hans-Henrik og Mikael 

13.06 Rytmeboblerne 4-6 år Julie, Anika og Milana 

13.13 Hop & Spring 1.-3. kl Mette S og Esben 

(Clara, Emma, Luca og Sofie) 

13.26 

 

LSF U12 piger Asger, Maja og Silje 

13.39 Rytmetøserne 1.-4. kl Simone og Anna 

13.47 Tonsemix 4-6 år Frederikke B, Oliver og Johan-

nes (Anika, Nellie og Amalie) 

14.00 

 

LSI Springhold 1.-4. kl Rasmus og Caroline 

(Emil, Emma og Clara) 

14.13 Moderne Gymnastik 4.-6. kl Julie og Kathrine (Milana) 

14.20 HGF Gymteam Gæstehold 

14.41 

 

MGP Stars 4-6 år Maja og Silje 

(Amalie, Maya og Isabella) 

14.54 Hit Fit Dance Karen og Jytte 

15.04 Forældre/barn 2-5 år 

 

Malene, Pernille og Anette 

15.22 LSI Springpiger 5.-9. kl Asger, Emma og Ane-Sofie 

(Luca, Emil og Rasmus) 

15.35 Moderne Gymnastik 

7. kl – 18 år 

Frederikke B 

15.46 Måløv Rope Skipping, 

konkurrencehold 

Gæstehold 

15.56 Workshop Alle 

16.06 Zumba Gittemaj 

16.17 

 

LSI Junior Performance øv 

5.-9. kl 

Asger, Manu, Marie, Isabella og 

Simone 

16.37 Udmarch Gymnaster 

 

 
 


