
Vær med som frivillig i en fantastisk forening
LSI Gymnastik er en fantastisk forening fuld af glade og energiske børn, unge og  
voksne, der nyder at udvikle og styrke deres krop gennem veludtænkte øvelser 
og gymnastiske bevægelser tilsat masser af skøn musik.

Foreningen drives af frivillige, blandt andet i bestyrelsen, der lige nu har brug for 
flere hænder til det spændende arbejde med at holde vores populære forening 
kørende. Som medlem af bestyrelsen er du med til at gøre en forskel og sætte 
præg på udviklingen i LSI Gymnastik. Vil du være med?

Dine frivillige hænder er guld værd for LSI Gymnastik, for kun med nok frivillige 
kan vi fastholde det flotte og brede udbud af gymnastik for børn og voksne.

Du kan også hjælpe foreningen på andre måder end ved at deltage i bestyrelses-
arbejdet, fx i et udvalg eller i forbindelse med konkrete aktiviteter. 

Kontakt meget gerne en fra bestyrelsen for at høre nærmere,  
eller skriv til lsigymnastik@gmail.com.

Det vil være fedt med en ekstra hånd fra dig!
 

Timelding til den nye sæson sker på lsigymnastik.dk  
fra søndag den 11. august på følgende tidspunkter: 

Kl. 9:00 - Familiehold
Kl. 9:15 - Alle børnehold 
Kl. 9:30 - Alle voksenhold

Sæsonen
Gymnastiksæsonen starter den 1. september 2024 og slutter efter opvisningen
den 29. marts 2025. Der er dog hold, der starter tidligere og slutter senere - se 
venligst under holdbeskrivelse på hjemmesiden.

Vigtige datoer
19. september 2024 kl. 19.00: Medlemsmøde i Ledøje-Smørum Idrætscenter.
23. marts 2025: Generalprøve i Ledøje-Smørum Idrætscenter
29. marts 2025: Forårsopvisning i Ledøje-Smørum Idrætscenter.

VELKOMMEN
til gymnastikoplevelser for hele familien. Vi glæder os til at se jer.

GYMNASTIKHOLD I SÆSON 2024-2025
1. SEPTEMBER 2024 - 29. MARTS 2025

LÆS OM HOLDENE I DENNE FOLDER OG PÅ  
WWW.LSIGYMNASTIK.DK
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