
Holdnr Hold Træner Hal 1 kl. Hal 2 kl. Hal 3 kl.
38 Rope Skipping Mie 8.00-8.25 8.25-9.00
23 Hit Fit Kids Karen 8.25-8.55 8.55-9.55
8 LSI Springhold Caroline/Rasmus E 8.55-9.15
22 LSI Springtøser Caroline/Rasmus E/Brian 9.15-9.35
10 Dansemus Kathrine/Nellie 9.35-9.55
9 Minimix Maria/Maya/Frederikke/Anja 9.55-10.15 9.10-9.50
3-6 Forældre/barn Pernille/Malene/Anette 10.15-10.45
11 Tonsemix Frederikke/Oliver 10.45-11.05
25 Moderne Gymnastik 4-6 kl Kathrine/Nellie 11.05-11.30 10.00-11.00
13 Rytmeboblerne Olivia/Luca/Ann 11.30-11.50
17 MGP Maxi Kathrine/Nellie 11.50-12.10
34 Hit Fit Dance Karen/Jytte 12.10-12.35 11.05-12.05
16 Springfiduserne Kaya/Olivia/Luca 12.35-12.55
14 Powerpoff pigerne Julia/Maya/Maria 12.55-13.15
19 Rytmetøserne Julia/Maya/Maria 13.15-13.35
12 MGP Stars Amalie/Anna 13.35-13.50
20 Rytmemix Amalie/Anna 13.50-14.05
33 Mandags-Mix Jytte/Rikke 14.05-14.30 13.00-14.00
15 Hoptimisterne Maja/Silje/Esben 14.30-15.00
21 LSI Minipiger Maja/Silje/Esben 15.00-15.30
30 Moderne Gymnastik 7. kl-18 år Frederikke 15.30-16.00 14.00-15.30
24 Lørdagsspring Asger/Manu/Magnus 16.00-16.20
29 LSI Junior Performance Kaya/Simone/Asger/Manu 16.20-16.50
28 LSI Springpiger Asger/Kaya 16.50-17.20
Forening Foreningsholdet Frederikke 17.20-17.50 16.20-17.20
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