
Holdnr Holdnummer og -navn Træner Hal 1 kl. Hal 3 kl.
6 Forældre/Barn Karina 8.30-9.15
24 Rope Skipping 1.-9. kl Mie/Pernille 9.15-9.40
34 Rope Skipping Mie 9.40-10.00
15+18 SpringSpirerne Karina/Karoline 10.00-10.45
4-5 Forældre/Barn Anette 10.45-11.05
22 Springtøserne Rasmus/Emilie/Brian 11.05-11.25
11 Rytmeboblerne Melanie/Tilde/Michelle 11.25-11.45
14 Dansemus Kathrine/Frederikke D 11.45-12.05
9 Tonsemix Frederikke B/Oliver 12.05-12.25
12 Powerpof pigerne Julia/Anna 12.25-12.45
35 Hit Fit Dance Karen/Jytte 12.45-13.15 11.45-12.45
27 Moderne Gymnastik 4.- 6. kl Anna/Julia 13.15-13.45 12.45-13.15
23 Hit Fit DanceKids Karen 13.45-14.10
33 Mandags-Mix Rikke/Jytte 14.10-14.40 13.30-14.00
28-29 LSI Junior Performance Asger/Manu/Kaya/Liva/Silje 14.40-15.00 14.00-14.40
16 Hoptimisterne Maja/Silje/Esben 15.00-15.30
17+20 MGP Maxi/LSI Minipiger Kathrine/Frederikke D/Maja/Silje/Esben 15.30-16.30 16.30-17.00
30 Moderne Gymnastik 7. kl - 20 år Frederikke B 16.30-17.00 15.00-16.30
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    Forsalg kl. 9-15


